Pondéli 23. 2. 2026

Jidelni listek
od 23. 2. do 1. 3. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Teplé mléko, celozrnna houska (1ks), maslicko, kolacek s tvarohem/ BPC kolacek | 1, 3,7
s tvarohem, ovoce
mix Teplé mléko, loupacek (2ks) 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Hovézi s ryzi a hrdSkem 1,3,9,10,12
Obéd¢.1 2,3,9,9S, mix | Rybi file smazené, bramborova kase masténa maslem, kompot/ 2, 9S ryba na 1,3,4,9,10,12
masle
Obéd ¢. 2 3,9 Veprové nudlicky po ¢insku, jasminova ryze 1,9,10,12
Svacina 2,3,9,9S, mix | Jogurt tvarohovy/ 9, 9S tvarohovy dezert BPC 7
Studena veceie |2,3,9,9S Syr taveny, chléb (3ks), maslicko (3ks), ovocny napoj/ BPC ovocny ndpoj 1,3,7
Tepla vecete mix Krupicova kase s kakaem a ovocem/ 9, 9S BPC 1,3,7
II. vecere 9, 9S, mix Chléb, Lu¢ina /mix ovocny pfikrm 1,3,7
Utery 24. 2. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S (V?aj cerny s citronem, Becovsky chléb (2ks), parek (2ks), hofcice 1,3,7,10
mix Caj ¢erny s citronem, ovesna kase na slano se §penatem a sunkou 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Celerova s krutonky /2, 9S, terén celerovd s bramborem 3,6,9,12,13
Obéd ¢. 1 3,9, mix Pe?eny kralik na ées?eku, lv)%*amborovjl knedlik, dusené zeli 1,3,9,12,13
/mix bramborova kase s pazitkou
2,9S Duseny kralik ve vlastni stavé, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,12,13
Obéd ¢. 2 3,9 Zapecena zelenina s mletym masem, brambory vaiené 1,3,7,12
Svacina 2,3,9,9S éumavsky chléb, maslicko, ovoce 1,3,7
mix Ovocné smoothie 7
Tepla vecere 2,3,9,9S, mix | Bramborova polévka s masem, skvarkova placka (2ks)/ 2, 9S, mix chléb (2ks) 1,3,9,10
Studena vecere 3,9 Plnéné bulka mala (2ks), ovocna miska 1,3,7,10,12
I1. vecete 9, 9S, mix Jogurt BPC ﬁ 5 7
Stfeda 25. 2. 2026 A (DO
Dieta ¢. PR Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj, houska (2ks), tuiiakova pomazanka, zelenina AL 1,3,4,7
mix Caj, mrkvové pyré s bramborem s 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Gulasova /2, 9S bramborova s masem 1,3,7,9,12
Obéd¢.1 3,9 Fazole na kyselo, sizena vejce, kysela okurka 1,9,12
2, 9S, mix Kufreci platek duseny na tymianu, batatova kase, kompot 1,3,7
Obéd ¢. 2 3,9 Kufeci rizoto, strouhany syr, okurkovy salat 1,3,7,10
Svacina 2,3,9,95 Oblozeny syrovy chlebicek 1,3,7,10
mix Tvarohovy dezert 7
Tepla veceie 3,9 Zapecené téstoviny s masem, ¢ervena iepa 1,3,9,12
2, 9S, mix Veprfové maso na zeleniné, téstoviny varené 1,3,9,13
Studena vecere 2,3,9,9S Slany strtidl, rajsky salat / 2, 9S rajsky salat 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Pfesnidavka BPC
Ctvrtek 26. 2. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, karlovarsky rohlik (2ks), maslicko (2ks), syr taveny 50gr., 1,3,7
mix Caj ovocny, krupicova kase s ovocem 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Havirska fazolacka/ 2, 9S vlockova 1,3,9,12
Obéd ¢. 1 3,9 Veprova panenka s pepfovou omackou, dusena ryze 1,3,6,10,12
2, 9S, mix Veprova panenka na bylinkach, bramborové pyré s kofenovou zeleninou 1,3,6,10,12
Obéd ¢. 2 3,9 Krupicova kase s kakaem, masténa maslem, oblozeny chlebicek 1,3,7,10,13
Svacina 2,3,9,9S Dorticek / 9, 9S pernic¢ek BPC 1,3,7,8
mix Détské pisSkoty 1,3,7
Studena veceie |2,3,9,9S ObloZeny talif s uzeninou, chléb (3ks) 1,3,7,10
Tepld vecete mix Rybi filé na masle, bramborové kase s maslem a paZitkou 1,3,4,7
II. vecete 9,95 Sumavsky chléb (1ks), ramicka maslova (1ks) 1,3,7
mix Bortivkovy ndpoj s vldkninou 7




Patek 27. 2. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S MIléko, rohlik (2ks), maslo, med, ovocna miska 1,3,7,8

mix Mléko, vareny pudink s ovocem 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Hovézi s masem a téstovinou 1,3,6,7,9,12
Obéd ¢.1 3,9 RyZovy nakyp s malinami/ BPC 1,3,7,8,10
Obeéd ¢. 2 2,3,9,9S, mix | Hovézi kostky, prazska omacka, vafené téstoviny 1,3,7,10
Svacina 2,3,9,9S, mix | Karlovarsky rohlik, syr /mix banédn 1,3,7
Studena vecere | 3,9 Vlassky salatek, ramicka (2ks), toustovy chléb (6ks), rajce 1,3,9,10

2,98 Celerova pomazanka, toustovy chléb (6ks), rajce 1,3,9,10
Tepla vecete mix Jarni zeleninova polévka, chléb (3ks) 1,3,9,12,13
II. vecete 9, 9S, mix Banan, mini pec¢ivo, méslicko mix/tvaroh s kysanou smetanou 1,3,7

Sobota 28. 2. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,9 Caj ovocny, selsky rohlik (2ks), driabezi pastika, ovoce 1,3,7,12

2,98 (vlaj ovocny, houska (2ks), Tradi¢ni pomazankové maslo, ovoce 1,3,7

mix Caj ovocny, jahlova kase s kakaem 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Bylinkové 1,3,9,10
Obédc.1 3,9, mix Danc¢i kyta na pivu, Sunkova ryZe/ mix Sunkové téstoviny 1,3,9,10

2,98 Pfirodni dan¢i kyta, Sunkova ryZze, tvarohovy dezert / BPC 1,3,7,9,10
Svacina 2,3,9,9S Chléb, taveny syr 1,3,7

mix Zeleninovy pfikrm 1,3,9,10
Studena vecere |2, 3,9, 9S Zeleninova sekana s masem, chléb (3ks), rajce 1,3,7

/2, 9S zeleninova sekana, maslicko (3ks), rajce
Tepla vecete mix Dusend mrkev s masem, brambory vafené 1,3,9,12,13
II. vecere 9, 9S, mix Kompot BPC
Nedéle 1. 3. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,2 Kakao, sladké pecivo 1,3,7

9,9S Kakao, sladké pecivo BPC 1,3,7

mix Kakao, vanocka tukova 1,3,7
Polévka 3,9 Frankfurtska 1,3,7,9,12,13

2,95 Zeleninova s kukufici a masem 1,3,7,9,12,13
Obédc.1 2,3,9,9S, mix | Dribezi sekana, brambory vafené, kompot /mix bramborova kase 1,3,10
Svacina 3, 2, mix Jogurt, croissant 1,3,7

9,95 Jogurt BPC, croissant 1,3,7
Studena vecerie | 3,9 Veprova sunka, ramicka (3ks), chléb (3ks), zelenina 1,3,7

2,95 Veprova Sunka, ramicka (3ks), chléb (3ks), kompot 1,3,7
Tepla vecete mix Duseny kralik na masle, chléb (3ks) 1,3,7,9,12
II. vecere 9,9S Cerealni houska, maslicko 1,3,7,8

mix Ovocny piikrm

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

3 - racionalni dieta

2 - Setiici dieta 9 - diabeticka dieta
BPC - bez pfidaného cukru

Zména jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tseku
Lenka Judlova - kucharka

Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka

9S - diabeticka Setf

v
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Jana Nechvapilova - vedouci provozniho tseku
- predsedkyné stravovaci komise

Pfejeme vam
dobrou chut.




